Ćwiczenia usprawniające funkcje wzrokowe:
1. Składanie obrazka z części (pocięte widokówki ,obrazki, puzzle). 
2. Wyodrębnianie podobieństw i różnic między obrazkami. 
3. Uzupełnianie obrazka o brakujące części.
4. Układanki geometryczne, mozaiki, kompozycje z figur geometrycznych z wzorem i bez wzoru. 
5. Rozpoznawanie treści obrazków ukazywanych w krótkich  ekspozycjach.
6. Odtwarzanie figur geometrycznych z pamięci (pokazujemy dziecku narysowane figury geometrycznego uważnej obserwacji zakrywamy i polecamy narysować takie same). 
7. Dobieranie par jednakowych obrazków, par. Domino obrazkowe. Loteryjki obrazkowe.
8. Wyszukiwanie takich samych liter, sylab segregowanie ich, z wykorzystaniem rozsypanki literowej. 
9. Wyszukiwanie takich samych wyrazów w rozsypance wyrazowej , a potem w tekście. 
10. Różnicowanie liter podobnych : b-p-d-g, m-n-w, u-y, o-a, (wyróżnianie określonym kolorem w rozsypankach, w tekście uzupełnianie wyrazów segregowanie wyrazów zawierających mylone litery).
11. Układanie kompozycji z figur geometrycznych
Ćwiczenia usprawniające grafomotorykę i sprawność manualną:
Ćwiczenia manualne i grafomotoryczne przeznaczone są przede wszystkim dla dzieci o niskiej sprawności manualnej i grafomotorycznej. Wskazaniami do wykonywania ćwiczeń grafomotorycznych są: niski poziom graficzny rysunków, niechęć do rysowania, nieprawidłowy sposób trzymania przyborów, szybkie męczenie podczas pisania i rysowania.
Ćwiczenia motoryki dużej
1. Wymachy rąk, krążenie ramion, klaskanie.
2. Rzuty, chwytanie piłki, zabawy z piłką, woreczkiem.
3. Zamalowywanie dużych powierzchni ograniczonych konturem, pogrubianie konturów dużych rysunków.
4. Chodzenie po  wyznaczonym torze.
5. Podskoki.
Ćwiczenia motoryki małej
1. Nawlekanie koralików, makaronu.
2. Cięcie nożyczkami materiałów tekstylnych oraz papierniczych.
3. Konstruowanie z klocków.
4. Wypełnianie plasteliną dużych wzorów i figur.
5. Wypełnianie konturów kawałkami papieru.
6. Układanie klocków, patyczków według wzoru lub własnego pomysłu.
7. Rysowanie szlaczków po śladzie, uzupełnianie szlaczków.
Ćwiczenia usprawniające mięśnie dłoni i palców
1. Zabawy z masami plastycznymi – plasteliną, ciastoliną, gliną.
2. Ugniatanie papierowych kul, rzucanie nimi.
3. Rysowanie kół na zmianę prawą i lewą ręką.
4. Wydzieranie, wycinanie.
5. Rysowanie, malowanie ruchami poziomymi, pionowymi, falistymi, okrężnymi.
6. Odwzorowywanie, obrysowywanie, kalkowanie, stemplowanie.
7. Pisanie i rysowanie po śladzie ciągłym, liniowym i kropkowanym.
8. Układanki .
9. Przewlekanki.
10. Nauka prawidłowego trzymania przyboru do pisania, prawidłowe trzymanie kredki, flamastra.
Ćwiczenia graficzne
1. Rysowanie na papierze gładkim, w kratkę, w linie.
2. Rysowanie pisakiem, kredkami.
3. Malowanie farbami.
4. Kreślenie linii pionowych i poziomych po śladzie i samodzielnie.
5. Łączenie liniami punktów.
6. Obrysowywanie szablonów figur geometrycznych.
7. Odtwarzanie prostych wzorów.
Ćwiczenia usprawniające analizę i syntezę słuchową, koordynację słuchową i słuchowo – wzrokową:
1. Odtwarzanie „rytmu” ilustrowanego układem przestrzennym.
2. Rozpoznawanie układu przestrzennego odpowiadającego wystukanemu „rytmowi”.
3. Rozpoznawanie „rytmu” zgodnego z układem przestrzennym.
4. Wystukiwanie „rytmu” wg podanego układu przestrzennego.
5. Układanie zdań i rozdzielanie ich na wyrazy.
6. Rozwijanie zdań i porównywanie liczby wyrazów w zdaniach.
7. Dzielenie wyrazów na sylaby z jednoczesnym klaskaniem, stukaniem w rytm.
8. Liczenie sylab, porównywanie liczby sylab w wyrazach.
9. Kończenie i zaczynanie wyrazów rozpoczynających się od podanej sylaby.
10. Wybieranie obrazków, których nazwa zaczyna się od podanej głoski. 
11. Rozpoznawanie nazwy obrazka na podstawie pierwszej głoski. 
12. Wydzielenie pierwszej głoski z nazwy obrazka.
13. Dobieranie par obrazków, których nazwy rozpoczynają się taką samą głoską.
14. Wybieranie obrazków, których nazwy kończą się określoną głoską.
15. Wydzielenie ostatniej głoski z nazwy obrazka.
16. Rozpoznawanie samogłosek w wyrazach jednosylabowych.
17. Rozpoznawanie głosek wewnątrz wyrazów o różnej liczbie sylab.
18. Rozpoznanie głoski powtarzającej się w wyrazie. 
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